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Delegazione Regionale Sicilia

REGOLAMENTO COPPA SICILIA DI ATLETICA LEGGERA ANNO 2026

ART. 1 INDIZIONE “COPPA SICILIA”

La Fisdir — Delegazione Regionale Sicilia - indice ed organizza, per I’anno 2026, la Coppa Sicilia di Atletica
Leggera.
La manifestazione ¢ rivolta ai seguenti atleti:

1) Categoria ATLETI I11/113

2) Categoria ATLETI 112

3) Categoria ATLETI PROMOZIONALI

ART. 2 REQUISITI GENERALI DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE

I requisiti generali di partecipazione alle competizioni sono contenuti nel “Regolamento dell’attivita
federale” e nel “Regolamento Sanitario e delle Classificazioni” della FISDIR cui si rinvia integralmente. In
particolare si evidenzia:

Sono ammessi a partecipare alle gare solo gli atleti che all’atto del primo tesseramento producano idonea
documentazione che attesti lo status del proprio disagio intellettivo (art. 2 del “Regolamento Sanitario e della
Classificazioni” della FISDIR).

> Atleti Promozionali

Ai fini della tutela sanitaria devono essere in possesso di un certificato di idoneita alla attivita sportiva non
agonistica ai sensi del D.M. 24 aprile 2013. L’atleta ¢ tenuto a sottoporsi a controllo medico annuale che
comprende obbligatoriamente la misurazione della pressione arteriosa e I’effettuazione di un
elettrocardiogramma a riposo. In caso di sospetto diagnostico il medico certificatore pud avvalersi della
consulenza del medico specialista del medico dello sport o dello specialista di branca (art. 3 del
“Regolamento Sanitario e della Classificazioni” della FISDIR). Gli atleti devono essere regolarmente
tesserati per la stagione sportiva come atleti PROMOZIONALI nella disciplina dell’ Atletica Leggera (art. 3
del “Regolamento dell’attivita federale”) e devono essere in regola con il versamento della prevista “tassa
gara” (art. 14 del “Regolamento dell’attivita federale™).

> Atleti 111-112-113

Le attivita sportive federali classificate 111-112-113 praticate da atleti con disabilita intellettiva e relazionale
richiedono il possesso del certificato di “idoneita allo sport agonistico adattato ad atleti disabili” secondo i
protocolli del D.M. 4 marzo 1993.

Nel caso in cui I’atleta sia portatore della Sindrome di Down, indipendentemente dall’attivita svolta, non
agonistica o agonistica, la FISDIR richiede che I’atleta per una sola volta, in via preventiva rispetto all’inizio
dell’attivita sportiva, si sottoponga ad un esame radiografico nelle proiezioni standard e dinamiche del
rachide cervicale al fine di individuare eventuali patologie correlate alla sindrome di Down (ad esempio
I’instabilita del rachide cervicale). I referti delle suddette radiografie devono essere esibiti al medico che
rilascia il certificato di idoneita alla attivita sportiva non agonistica o di “idoneita allo sport agonistico
adattato ad atleti disabili”, all’atto della relativa visita.

Gli atleti devono essere regolarmente tesserati per la stagione sportiva come atleti 111-112-113 nella disciplina
dell’Atletica Leggera (art. 3 del “Regolamento dell’attivita federale”), e devono essere in regola con il
versamento della prevista “tassa gara” (art. 14 del “Regolamento dell’attivita federale”).
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ART 3 ISCRIZIONI

Le societa che intendono partecipare alla Coppa Sicilia di Atletica Leggera devono iscriversi tramite il
sistema di iscrizioni on line dal sito Nazionale www.fisdir.it. Gli atleti (II1-I12-113-Promozionali)
potranno essere iscritti ad un massimo di 3 gare (2 gare individuali e 1 staffetta) tra quelle in
programma.

ART. 4 ORGANIZZAZIONE CAMPIONATO
Le gare in programma sono le seguenti:

e SETTORE II1-112-113:
100 METRI
400 METRI
1500 METRI
LUNGO
PESO
STAFFETTA 4X100

e SETTORE PROMOZIONALE:
50 METRI
300 METRI
400 METRI CAMMINO/MARCIA
VORTEX
LUNGO DA FERMO
STAFFETTA 4X50

ART. 5 — CLASSIFICA

La Classifica finale viene redatta per Societa utilizzando il software WISE, che permette di assegnare un
punteggio ad ogni prestazione sportiva eseguita dall’atleta di ogni societa, per ogni gara completata in modo
regolare. La classifica finale ¢ unica ¢ non ¢ prevista una classifica per sesso o per categoria, ma sara
determinata dalla somma dei singoli punteggi per un totale complessivo.

O Per il settore Promozionale:

Sono presi in considerazione massimo 3 punteggi per gara di ogni atleta. Si precisa che il punteggio massimo
ottenibile per ogni specialita ¢ di 750 punti, pertanto nel caso in cui un atleta ottenga in gara un punteggio
maggiore ai 750 punti, tale prestazione non sara presa in considerazione per la somma punti della classifica
finale.

[ Per il settore 111-112-113:

Sono presi in considerazione massimo 3 punteggi per gara di ogni atleta. La classifica finale ¢ determinata
dalla somma di tutti i punteggi maschili e femminili, senza limiti di punteggio, che vengono moltiplicati per
due.

La somma dei punteggi ottenuti da ogni singolo atleta concorre alla stesura della classifica finale di societa
per ’assegnazione del titolo di vincitore della Coppa Sicilia di Atletica Leggera s.s. 2026. In caso di parita
nel punteggio finale della classifica societaria si terranno in considerazione i seguenti criteri: n. di atleti
partecipanti per societa, atleta piu giovane presente tesserato per la societa.


http://www.fisdir.it/
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ART. 7— PREMIAZIONI

La Fisdir — Delegazione Regionale Sicilia provvede all’acquisto delle medaglie di Partecipazione per tutti gli
atleti iscritti (non sono previste premiazioni per la classifica dei singoli atleti) e di un trofeo, una coppa o una
targa per la societa vincitrice della Coppa Sicilia di Atletica Leggera.

ART 8 GIURIE

Per la s.s. 2026 la Fisdir — Delegazione Regionale Sicilia - ha incaricato per le province di Palermo/Trapani,
Siracusa e Messina dei coordinatori dei giudici (come da organigramma Fisdir) che collaboreranno durante i
campionati regionali promozionali e agonistici in programma. Gli stessi hanno 1’obbligo di collaborare con la
societa organizzatrice per il reclutamento di un numero minimo di 8 GIUDICI DI GARA che possono essere
di estrazione del gruppo giudici gare Fidal oppure di un Ente di Promozione Sportiva a condizione che in
quest’ultimo caso I’EPS abbia istituito I’albo dei giudici di gara, coadiuvati da minimo 2 CRONOMETRISTI
della Federazione Italiana Cronometristi (FICr), regolarmente tesserati che siano presenti all’evento.

La societa sportiva organizzatrice della Coppa Sicilia deve farsi carico del rimborso da elargire a n. 8 giudici.

ART. 9 PERSONALE SANITARIO

Ambulanza con Medico a bordo devono essere presenti presso I’impianto di gara per I’intera durata della
manifestazione.

ART. 10 VOLONTARI

Ogni societa organizzatrice deve garantire la presenza di un numero minimo di 6 volontari, che possano
coadiuvare lo staff tecnico Fisdir Sicilia per I’intera durata dell’evento.

ART. 11 DISPOSIZIONI FINALI

Per quanto non contemplato in questo regolamento, valgono le norme del regolamento regionale di Atletica
Leggera vigente. Per qualsiasi eventuale chiarimento si prega rivolgersi al R.T.R. di disciplina Sig. La Greca
Giancarlo tel. 3383024593.

S isdir

Delegazione Regionale Sicilia
Il Delegato Regionale Fisdir Sicilia
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