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Premessa

Il presente regolamento tecnico & basato sulle regole adottate dalla Federazione Ciclistica Italiana (FCI) ed adattate
alle esigenze degli atleti con disabilita intellettiva e relazionale (DIR). Per quanto non previsto dal presente
regolamento si rimanda pertanto al regolamento ufficiale della FCI.

Il presente regolamento e pubblicato sul sito federale (www.fisdir.it) e quindi deve intendersi integralmente
conosciuto e accettato dalle societa sportive praticanti la disciplina. Ogni societa deve inoltre accertarsi che i propri
tecnici siano a conoscenza di tutti i contenuti del presente regolamento.

Requisiti generali di partecipazione all’attivita agonistica
| requisiti generali di partecipazione alle competizioni sono contenuti nel “regolamento dell’attivita federale” e nel
“Regolamento Sanitario e delle Classificazioni” della FISDIR cui si rinvia integralmente.

In particolare, si evidenzia:

° Sono ammessi a partecipare alle gare solo gli atleti che all’atto del primo tesseramento producano idonea
documentazione che attesti lo status del proprio disagio intellettivo (art.2 del “Regolamento Sanitario e della
Classificazioni” della FISDIR),

. L’eta minima per partecipare alle gare agonistiche é fissata a 16 anni. L'eta deve essere compiuta entro la
stagione sportiva in corso.
° gli atleti ai fini della tutela sanitaria devono essere in possesso del certificato di idoneita alla attivita

sportiva agonistica adattato agli atleti disabili ai sensi del D.M. del 04 marzo 1993. L’accertamento dell’idoneita, per
I"accesso all’attivita sportiva agonistica & effettuato esclusivamente dai Medici Specialisti in Medicina dello Sport
autorizzati sulla base delle normative delle singole leggi regionali e quindi secondo I’art. 5, ultimo comma, del decreto-
legge del 30/12/79, n. 663, convertito in Legge 33/80.

° Nel caso in cui I'atleta sia portatore della sindrome di Down, si richiede che I'atleta per una sola volta, in
via preventiva rispetto all’inizio dell’attivita sportiva, si sottoponga ad un esame radiografico nelle proiezioni standard
e dinamiche del rachide cervicale al fine di individuare eventuali patologie correlate alla sindrome di Down (ad
esempio l'instabilita del rachide cervicale). | referti delle suddette radiografie devono essere esibiti al medico che
rilascia il certificato di idoneita alla attivita sportiva agonistica adattata ad atleti disabili, all’atto della relativa visita.
° gli atleti devono essere regolarmente tesserati per la stagione sportiva come atleti “agonisti” nella
disciplina del Ciclismo (art. 3 del “Regolamento dell’attivita federale”).
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Regolamento tecnico del settore agonistico
a) Categorie
Sono previste 3 categorie maschili e femminili senza distinzione di eta:
1. [11 - atleti con disabilita intellettiva
2. 112 - atleti con disabilita intellettiva e ulteriore disabilita aggiuntiva (atleti con sindrome di Down)
3. [13 - atleti autistici ad alto funzionamento

b) Modalita di partecipazione e iscrizione
Possono partecipare gli atleti con doppio tesseramento (FCI — FISDIR) appartenenti a societa ciclistiche con doppia
affiliazione (FCI — FISDIR).

Gli atleti, a prescindere dalla categoria, potranno essere iscritti ad una delle prove previste nell’ambito della stessa
manifestazione.

Nelle prove a coppie o a squadre potranno essere coinvolti atleti di diverse categorie.

Nelle prove di gruppo (criterium e XCO) parteciperanno atleti della medesima categoria.

Le prove dedicate a tali categorie potranno essere “abbinate” a manifestazioni gia presenti nei calendari regionali e/o
nazionali di ciascun Settore Federale.

Le iscrizioni vengono effettuate dalla societa di appartenenza degli atleti tramite sistema informatico Federale KSport.

c¢) Gare
Gli atleti appartenenti alle suddette categorie possono partecipare alle seguenti specialita:
Attivita su strada

. Prova a cronometro individuale distanza da un minimo di 5 ad un massimo di 10 km.

. Cronoscalata massimo 7 km.

° Prova a cronometro a coppie distanza da un minimo di 10 ad un massimo di 20 km.

. Prova su strada a criterium (circuito di lunghezza massima 5 km.) da un minimo di 10 ad un massimo di 30
km.

Attivita su pista

. Inseguimento individuale distanza di 2 km. (categorie femminili) =2 km. (categorie maschili)
. 1 km. da fermo (categorie femminili e maschili)

Attivita fuoristrada

. XCE prova a batterie di 4 corridori ad eliminazione.

. XCR prova a staffetta a squadre

° XCO prova di durata massima 40 minuti

Norme generali per tutte le specialita:

. Laddove non specificata I'attivita proposta e identica per tutte le categorie maschili e femminili.
. E obbligatorio I'uso del casco omologato tradizionale.
. Se necessario, I'atleta, nel corso della prova, potra essere accompagnato dal proprio tecnico (tesserato FCl e

FISDIR) o da un adulto tesserato FCl ed in possesso del certificato di idoneita agonistica per il ciclismo. In questo caso
I'accompagnatore dovra collocarsi dietro il proprio atleta e solo per brevi tratti affiancato per indicare il percorso
facendo attenzione a non ostacolare gli altri atleti.

. Nelle prove a cronometro nelle specialita della pista la partenza viene effettuata sostenendo I'atleta che
partira con entrambi i piedi sui pedali. Nelle altre specialita la partenza viene effettuata con un piede a terra. Nelle
prove di gruppo (prova su strada e XCO) devono essere previste griglie separate per le diverse categorie.

Norme specifiche relative alle attivita su strada e su pista

Mezzo consentito sia bici da corsa (ruote max. 60 mm.) che da MTB.

Norme specifiche relative alle prove fuoristrada

Mezzo consentito bici MTB full o front. Da 24" fino a 29". L’organizzatore dovra provvedere, se necessario, ad
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identificare percorsi facilitati per gli atleti di tali categorie.

NOTA BENE
La scelta di far partecipare un’atleta appartenente a tali categorie ad una delle specialita previste, sara compito del
tecnico di societa che segue I'atleta.
Oltre alle competenze tecniche raggiunte il tecnico dovra considerare che I'atleta dovra partecipare all’attivita, in
massima sicurezza e con soddisfazione.

d) Sostituzioni e ritardi

o Non sono previste, per nessun motivo, iscrizioni e sostituzioni sul campo di gara.

. Se per cause di forza maggiore, segnalate dai responsabili di societa alla segreteria tecnica, un atleta,
nell'ambito della manifestazione, arriva in ritardo potra essere inserito, compatibilmente con le esigenze
organizzative, in fondo all’elenco dei partecipanti di categoria.

) Nell'ipotesi che la manifestazione sia al termine, in caso eccezionale e compatibilmente con le esigenze
organizzative, si potranno attivare, per gli atleti il cui ritardo & comprovato da cause di forza maggiore, una prova al
fine di permettergli di gareggiare fuori classifica.

e) Classifiche e Premiazioni

Devono essere previste classifiche separate maschili e femminili.

Deve essere previsto un premio per tutti i partecipanti. La tipologia dei premi sara stabilita dall’organizzatore.

Nel caso di manifestazioni a carattere nazionale € prevista la premiazione dei primi 3 classificati nelle due classifiche
maschili e femminili con:

° medaglia d’oro (1° classificato),
. medaglia d’argento (2° classificato)
° medaglia di bronzo (3° classificato).

Anche in queste manifestazioni € previsto un premio ricordo (deciso dall’organizzatore) a tutti i partecipanti.

f)  Reclami

Il reclamo avverso una decisione degli arbitri deve essere presentato al Giudice di Gara stesso, per iscritto, a firma di
un dirigente e/o tecnico regolarmente tesserato FISDIR per la propria societa sportiva per la stagione sportiva
corrente, congiuntamente al versamento della tassa pari ad € 200,00 da effettuarsi in contanti, entro 30 minuti
dall’esposizione dei risultati della relativa gara. Il Giudice decide su tutti i reclami e qualora il reclamo sia accolto la
tassa verra restituita.

g) Personale medico e paramedico
Per I'attivita agonistica FCl & prevista la presenza del medico e dell’autoambulanza dotata di attrezzature per il primo
soccorso per I'intera durata della manifestazione.

g) Figure tecniche per lo svolgimento dell’attivita sportiva

Sulla base del presente Regolamento Tecnico, la FISDIR ha individuato le figure necessarie e funzionali alla concreta
realizzazione e svolgimento dell’attivita sportiva del ciclismo, in ambito societario e/o federale.

Per la consultazione dell’elenco delle mansioni riferite a tali figure, si rinvia all’allegato E del Regolamento Attivita
Federale.



