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Il Segretario Generale                
Roma, lì 09/04/2026                                                                                                 Prot. n° 6148    

Alle ASD/SSD FISDIR
e, p.c. Ai Delegati Regionali FISDIR
Al Comitato Regionale CIP Liguria

Al Coordinatore di Disciplina

Pubblicazione sul sito internet federale

OGGETTO: Campionati Italiani Promozionali di Nuoto ed Agonistici e Promozionali di Nuoto per Salvamento.

Luogo e Data: 
Lavagna (GE), 15 17 maggio 2026.

Società Sportiva Organizzatrice: 
Lavagna 90 SSD ARL e-mail: ge027@fisdir.it

Responsabile Organizzativo:
Andrea Martini tel.: +39.335.7017.132 (dalle 7.00 alle 13.30)
e-mail: ge027@fisdir.it

Impianto Sportivo:
Piscine Comunale di Lavagna Parco Tigullio Piazza Cotonificio 16033 Lavagna

interna da 25 mt (8 corsie).

Programma Gare e riunione tecnica:
Il programma delle manifestazioni allegato A1 ed A2.

Sistemazione alberghiera, tariffe e prenotazioni pranzi:
Per informazioni in merito consultare allegato B.

Trasporti:
Le Società Sportive che necessitano del trasporto messo a disposizione dagli organizzatori (solo ed esclusivamente per 
i gruppi che alloggiano presso gli hotel convenzionati (allegato B) e solo se in arrivo/partenza presso la stazione ferro-
viaria di Chiavari o Aeroporto di Genova d allegato C) entro e non 
oltre il 5 maggio 2026.

Iscrizioni:

societaria www.fisdir.it , seguendo le indicazioni:
1.
2.

3.
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Procedure di pagamento:

alle quali sarà iscritto e dovrà esser versato, al termine della procedura di iscrizione, selezionando il metodo di paga-
mento a scelta tra:

-line con Carta di Credito o Prepagata (iscrizione immediata in quanto il pa-

sario per il pagamento delle tasse gara. 
Via 

Flaminia Nuova, 830 00191 Roma 
cessario caricare nella pagina web, tram
(PDF, JPG o DOC.). 

IL TERMINE ULTIMO PER COMPLETARE LA PROCEDURA D'ISCRIZIONE È FISSATO PER IL 30/04/2026

Si ricorda che sono ammesse a partecipare le associazioni/società sportive affiliate alla FISDIR per la stagione sportiva 
2026. Gli atleti che si ha intenzione di iscrivere devono essere tesserati per la corrente stagione sportiva ed in possesso 
del certif
tutela sanitaria. Per qualsiasi dubbio o necessità di chiarimento in merito a quanto sopra indicato o nel caso si riscon-
trassero difficoltà nelle procedure di iscrizione, i competenti uffici federali saranno lieti di fornire indicazioni e sup-

e-mail fallica@fisdir.it o ai contatti indicati alla pagina https://www.fisdir.it/contatti.

Cordiali saluti.

  
                                                                                                                    Massimo Buonomo
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Allegato A1

PROGRAMMA GARE 
CAMPIONATO ITALIANO DI NUOTO PER SALVAMENTO

LAVAGNA (GE), 15 maggio 2026

VENERDÌ 15 MAGGIO 2026

ORE 15:30 ACCREDITO E RIUNIONE TECNICA
ORE 15:45-16:15 RISCALDAMENTO 
ORE 16:30 INIZIO GARE

PROMOZIONALE
Liv. Avanzato 50 Mt con sottopassaggio orizzontale di 2 Mt F/M
Liv. Avanzato Staffetta 4X50 con sottopassaggio orizzontale di 2 Mt F/M
Premiazioni
Liv. Base 25 Mt con sottopassaggio orizzontale di 1 M F/M
Liv. Base Staffetta 4X25 con sottopassaggio orizzontale di 1 M F/M
PREMIAZIONI

AGONISTICO
100mt con ostacoli verticali F/M
Staffetta 4x50 mt con ostacoli verticali F/M
PREMIAZIONI

PROMOZIONALE
Liv. Avanzato 50 Mt trasporto del sacchetto da 3 Kg F/M
Liv. Base 25 Mt trasporto del sacchetto da 1 Kg F/M
PREMIAZIONI

PROMOZIONALE
Liv. Avanzato Staffetta 4X25 trasporto del sacchetto da 3 Kg F/M
Liv. Base Staffetta 4X25 trasporto del sacchetto da 1 Kg F/M
PREMIAZIONI

AGONISTICO
50 mt trasporto manichino (pieno e semipieno) F/M
PREMIAZIONI

AGONISTICO
Staffetta 4x25 mt con manichino (pieno e semipieno) F/M
PREMIAZIONI
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Allegato A2

PROGRAMMA GARE 
CAMPIONATO ITALIANO PROMOZIONALE DI NUOTO 

LAVAGNA (GE), 15 17 maggio 2026
VENERDÌ 15 MAGGIO 2026

ORE 18:00 ACCREDITO
ORE 19:30 RIUNIONE TECNICA

SABATO 16 MAGGIO MATTINA

ORE 8:20/8:40 RISCALDAMENTO M
ORE 8:40/9:00 RISCALDAMENTO F
ORE 09:15 INIZIO GARE

STAFFETTA 4x25 Stile Libero M/F
50 mt Dorso M/F
25 mt Stile Libero F/M
50 mt Farfalla M/F
STAFFETTA 4x50 Misti M/F

PREMIAZIONE DURANTE LO SVOLGIMENTO DELLA SESSIONE GARA

SABATO 16 MAGGIO POMERIGGIO

ORE 14:20/14:40 RISCALDAMENTO F
ORE 14:40/15:00 RISCALDAMENTO M
ORE 15:15 INIZIO GARE

STAFFETTA 4x50 Stile Libero F/M
25 mt Rana F/M
25 mt Dorso F/M
50 mt Rana M/F
STAFFETTA4x25 Misti F/M

PREMIAZIONE DURANTE LO SVOLGIMENTO DELLA SESSIONE GARA

DOMENICA 17 MAGGIO MATTINA

ORE 8:20/8:40 RISCALDAMENTO M
ORE 8:40/9:00 RISCALDAMENTO F
ORE 09:15 INIZIO GARE

STAFFETTA 4x25 Misti/Mista
50 mt Stile Libero M/F
25 mt Farfalla M/F
STAFFETTA 4x25 Stile/Mista

PREMIAZIONE DURANTE LO SVOLGIMENTO DELLA SESSIONE GARA
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Allegato B

CAMPIONATI ITALIANI PROMOZIONALI DI NUOTO
ED AGONISTICO E PROMOZIONALE DI NUOTO PER SALVAMENTO

LAVAGNA 15-17 maggio 2026
Le società sportive partecipanti dovranno provvedere direttamente alla prenotazione degli alloggi accet-
tando le condizioni (caparre, tempi e modalità di cancellazione, ecc.) della struttura prescelta.

HOTEL STELLA DEL MARE**
Via dei Devoto 181 Lavagna
Tel.0185 304462
Distanza piscina: 600 m
PERNOTTAMENTO E PRIMA COLA-
ZIONE

100
0/persona

5/persona
40/persona

HOTEL SUD EST***
Via Previati 200 Lavagna
Distanza piscina: 1,6 km
Tel. 0185 308728
info@albergosudest.it
PERNOTTAMENTO E PRIMA COLA-
ZIONE:

/persona

HOTEL REAL PARK***
Via Aurelia 2242 Cavi di Lavagna

Distanza piscina: 3,9 km
Tel. 0185 395400

info@hotelrealpark.com

PERNOTTAMENTO E PRIMA COLA-
ZIONE:

/persona

/persona
MEZZA PENSIONE:

/persona

/persona

ALBERGO VALENTINO B&B
Via Aurelia 793
Distanza piscina: 0,4km

Tel. 0185390121
PERNOTTAMENTO E PRIMA COLA-
ZIONE:

HOTEL ARCO DEL SOLE***
Via Aurelia 1607 Lavagna

Distanza piscina: 4,1 km
Tel. 0185 395211

albergo.arcodelsole@gmail.com
SOLO MEZZA PENSIONE:

/persona

/persona

/persona
0/persona

HOTEL DORIA***
Via Torrente Barassi 3 Lavagna

Distanza piscina: 4,3 km
Tel. 0185 392191 375 6021980

info@doriahotel.com

SOLO MEZZA PENSIONE:
/persona

/persona
/persona

Singola su richiesta

Tassa di soggiorno Esenzione (Comune di Lavagna)

.

autocertificazione ai sensi
degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000.
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Allegato C

CAMPIONATI ITALIANI PROMOZIONALI DI NUOTO
ED AGONISTICO E PROMOZIONALE DI NUOTO PER SALVAMENTO

LAVAGNA 15-17 maggio 2026

M O D U L O   T R A S P O R T O
da inviare entro il 30 aprile 2026

via e-mail a ge027@fisdir.it

Si precisa che il servizio trasporto viene garantito solo per i gruppi che alloggiano presso gli hotel convenzionati e che 
arrivano alla stazione ferroviaria di .

CODICE FISDIR: 

Comune: Provincia:

TEL: 

RESPONSABILE E RECAPITO: 

CAPO TRASFERTA E RECAPITO  

ALLOGGIO PRESSO HOTEL:

RICHIEDE IL SERVIZIO TRASPORTO
ARRIVO

Mezzo Data Ora Proveniente da Volo/Treno n° n° persone (indi-

care anche il n. in 

carrozzina

Treno

PARTENZA

Mezzo Data Ora Partente da Volo/Treno n° n° persone (indi-

care anche il n. in 

carrozzina

Treno

DATA _________________________

      __________________________________________
                TIMBRO E FIRMA


