
 

Delegazione Regionale Sicilia 

REGOLAMENTO  

CAMPIONATO REGIONALE PROMOZIONALE DI PALLACANESTRO  

ANNO 2026 

 

ART. 1 – INDIZIONE CAMPIONATO 

 

La Delegazione Regionale FISDIR Sicilia indice per l'anno sportivo 2026 il Campionato Regionale 

Promozionale di Pallacanestro.  

 

ART. 2 – CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

 

Al campionato di cui all’articolo 1 possono partecipare le società sportive affiliate per l'anno in corso alla 

FISDIR, che siano in regola con il pagamento delle tasse federali ed il tesseramento degli atleti, che abbiano 

sede nel territorio siciliano, nonché le società sportive che posseggano una sezione distaccata nel territorio 

rispetto alla sede centrale. Questi ultimi atleti e le relative società non potranno concorrere ai titoli in palio e 

gareggeranno fuori classifica. 

I limiti di età per la partecipazione alle competizioni di pallacanestro FISDIR sono fissati in 8 anni per le 

competizioni a carattere promozionale. L’età deve essere compiuta entro il 31 dicembre della stagione 

sportiva in corso. Gli atleti devono essere regolarmente tesserati per la stagione sportiva come atleti 

“promozionali” nella disciplina della pallacanestro e ai fini della tutela sanitaria devono essere in possesso di 

“certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica ai sensi del D.M. 24 aprile 2013”. L’atleta è tenuto 

a sottoporsi a controllo medico annuale che comprende obbligatoriamente la misurazione della pressione 

arteriosa e l’effettuazione di un elettrocardiogramma a riposo. In caso di sospetto diagnostico il medico 

certificatore può avvalersi della consulenza del medico specialista del medico dello sport o dello specialista 

di branca. Gli atleti con sindrome di down devono inoltre verificare l’assenza di instabilità atlanto-assiale, 

effettuando almeno una volta un esame radiografico della rachide cervicale. 

ART. 3 – ISCRIZIONE AL CAMPIONATO 

 

 ART. 3/A ISCRIZIONE ALLA MANIFESTAZIONE  

Le società che intendono partecipare al Campionato Regionale Promozionale di Pallacanestro dovranno 

presentare apposita istanza (ALLEGATO A) alla Segreteria Regionale Fisdir Sicilia (sicilia@fisdir.it), entro e 

non oltre il 16/02/2026, allegando:  

 Ricevuta di versamento sul c/c Bancario intestato alla FISDIR DELEGAZIONE REGIONALE 

SICILIA (IBAN IT40D0100503309000000001244) della somma di 30,00 per ogni squadra iscritta, indicando 

nella causale: “versamento iscrizione Campionato Regionale Promozionale di Pallacanestro S.S. 2026”.  

 

Prima di ogni concentramento, entro la data indicata nella relativa circolare, la società dovrà iscrivere, tramite 

piattaforma Fisdir, gli atleti partecipanti all’evento.  

 

ART. 3/B ASPETTI ORGANIZZATIVI  

E’ prevista l’organizzazione di n°3 concentramenti, con confronti tra tutte le squadre presenti secondo una 

formula che verrà tarata sul numero di squadre iscritte al Campionato.  

Ogni squadra dovrà essere composta esclusivamente da atleti promozionali.   

Si prevede l’assegnazione di 3 punti in caso di vittoria, 1 punto in caso di pareggio e 0 punti in caso di 

sconfitta.  

In presenza di:  

• 2 squadre: si effettueranno partite di andata e ritorno per ogni concentramento con assegnazione di 

punteggi come sopra descritto.  

• 3 squadre: avverranno confronti diretti tra le 3 squadre per ogni concentramento, con assegnazione di 

punteggi come sopra descritto.  

 



 

• 4 o più squadre: verrà stilato un calendario di incontri per ogni concentramento, con assegnazione di 

punteggi come sopra descritto.  

• Con più squadre iscritte sarà stilato un calendario che prevede che tutte le squadre si incontreranno fra 

di loro con partite di solo andata con assegnazione del punteggio come sopra descritto. 

 

 

ART. 4 – SVOLGIMENTO DEL CAMPIONATO 

Durante ogni concentramento le squadre iscritte si incontreranno con un girone all’italiana di sola andata. 

Ogni squadra è composta da un minimo di 4 (quattro) fino ad un massimo di 12 (dodici) giocatori. 

Ogni tiro realizzato dentro l’arco vale 2 punti. 

Ogni tiro realizzato da dietro l’arco vale 3 punti. 

Ogni tiro libero segnato vale 1 punto.  

Il tempo di gioco regolamentare è il seguente: 28 minuti continuativi divisi in 4 periodi da 7 minuti, 2 minuti 

di intervallo tra il primo e secondo quarto e tra terzo e quarto, 5 minuti tra il secondo e il terzo quarto. Il 

tempo viene fermato solamente durante i tiri liberi, le sostituzioni, i time out e in qualunque altra situazione a 

discrezione dell’arbitro che può fermare il cronometro in qualsiasi momento.  

Se il punteggio è in parità al termine del quarto periodo di gioco, si giocheranno tempi supplementari di 3 

minuti con le stesse regole del punto fino a che una squadra vince. 

A seguito di un incontro con i responsabili delle società interessate è stato stabilito che le squadre in campo 

per i primi tre quarti devono essere più o meno omogenee e solo al quarto tempo le squadre sono libere di 

elevare il livello tecnico sempre nel rispetto dell’avversaria. 

 

ART. 5 – CLASSIFICA 

La classifica viene redatta seguendo i seguenti criteri: 3 punti per la vittoria, 1 punto per il pareggio, 0 punti 

per la sconfitta; Al termine delle tappe previste, sarà cura della Fisdir Sicilia pubblicare la classifica a squadre 

per l’assegnazione del titolo di “Squadra Campione Regionale Promozionale di Pallacanestro 2026”.  Nella 

stesura finale, in caso di parità di punteggio tra squadre classificate nei i primi tre posti, saranno premiate 

nella stessa posizione. 

 

 

ART. 6 – RUOLO DEL R.T.R. 

La commissione all’uopo nominata, composta dal R.T.R. di settore e dai collaboratori designati dalla Fisdir 

Sicilia, è l’unica responsabile tecnica dello svolgimento del campionato.  

 

ART. 7 – ATTREZZATURA E SERVIZI 

La società organizzatrice del concentramento deve: 

• Provvedere a convenzionare un ristorante; 

• Assicurare la disponibilità di un impianto di amplificazione efficiente (radiomicrofono);  

• Allestire una zona podio;  

• Fornire l’acqua agli atleti durante le gare.  

• Fornire l’eventuale materiale per la giuria;  

• Fornire l’attrezzatura tecnica necessaria. 

 

 

ART. 8 – ARBITRI 

L’arbitro, preposto ad assicurare il corretto svolgimento della manifestazione, può essere sia di estrazione 

della FSN CONI corrispondente, che di un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto, tutti regolarmente 

tesserati con il proprio organismo sportivo per la stagione in corso. In ogni Campionato Regionale la 

società organizzatrice si fa carico del compenso da elargire all’arbitro, istruito a dovere riguardo ai 

regolamenti ufficiali di gara.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ART. 9 – PERSONALE SANITARIO 

Ambulanza con Medico a bordo devono essere presenti presso l’impianto di gara per l’intera durata della 

manifestazione.  

 

ART. 10 – VOLONTARI 

Ogni società organizzatrice deve garantire la presenza di un numero minimo di 3 volontari che possano 

coadiuvare lo staff tecnico Fisdir Sicilia per l’intera durata dell’evento.  

• Personale per Segreteria Calcoli / Segreteria Organizzativa 

(Accredito partecipanti, assistenza società sportive, ecc.). 

• Personale addetto alle premiazioni.  

 

 

ART. 11 – PREMIAZIONI E DISPOSIZIONI FINALI 

La Fisdir – Delegazione Regionale Sicilia, per ogni concentramento, si fa carico dell’acquisto delle medaglie 

di partecipazione per tutti gli atleti. Dopo la stesura della classifica finale sarà organizzata la cerimonia di 

premiazione in cui saranno premiate le prime 3 squadre classificate del campionato. In caso di parità di 

punteggio tra squadre classificate nei i primi tre posti, saranno tutte premiate nella stessa posizione.  

Per le norme di attuazione e per tutto ciò che non è contemplato in questo regolamento, si rimanda al 

regolamento tecnico Fisdir - settore pallacanestro - vigente.  

 

 

 

 

 

 

Delegazione Regionale Sicilia          
Il Delegato Regionale Fisdir Sicilia          

Roberta Cascio  

 


