
 

 

Campionato Regionale Calcio a 5  

REGOLAMENTO ANNO SPORTIVO 2026 

 

ART. 1 REQUISITI GENERALI DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE 

I requisiti generali di partecipazione alle competizioni sono contenuti nel “Regolamento dell’attività federale” 

e nel “Regolamento Sanitario e delle Classificazioni” della FISDIR cui si rinvia integralmente. In particolare 

si evidenzia: 

Sono ammessi a partecipare alle gare solo gli atleti che all’atto del primo tesseramento producano idonea 

documentazione che attesti lo status del proprio disagio intellettivo (art. 2 del “Regolamento Sanitario e della 

Classificazioni” della FISDIR).  

➢ Atleti Promozionali 

Ai fini della tutela sanitaria devono essere in possesso di un certificato di idoneità alla attività sportiva non 

agonistica ai sensi del D.M. 24 aprile 2013. L’atleta è tenuto a sottoporsi a controllo medico annuale che 

comprende obbligatoriamente la misurazione della pressione arteriosa e l’effettuazione di un 

elettrocardiogramma a riposo. In caso di sospetto diagnostico il medico certificatore può avvalersi della 

consulenza del medico specialista del medico dello sport o dello specialista di branca (art. 3 del “Regolamento 

Sanitario e della Classificazioni” della FISDIR). Gli atleti devono essere regolarmente tesserati per la stagione 

sportiva come atleti nella disciplina del calcio (art. 3 del “Regolamento dell’attività federale”) e devono essere 

in regola con il versamento della prevista “tassa gara” (art. 14 del “Regolamento dell’attività federale”). 

➢ Atleti Open /C21 

Le attività sportive federali classificate agonistiche (acronimo Open) praticate da atleti con disabilità 

intellettiva e relazionale richiedono il possesso del certificato di “idoneità allo sport agonistico adattato ad 

atleti disabili” secondo i protocolli del D.M. 4 marzo 1993. 

Nel caso in cui l’atleta sia portatore della Sindrome di Down, indipendentemente dall’attività svolta, non 

agonistica o agonistica, la FISDIR richiede che l’atleta per una sola volta, in via preventiva rispetto all’inizio 

dell’attività sportiva, si sottoponga ad un esame radiografico nelle proiezioni standard e dinamiche del rachide 

cervicale al fine di individuare eventuali patologie correlate alla sindrome di Down (ad esempio l’instabilità 

del rachide cervicale). I referti delle suddette radiografie devono essere esibiti al medico che rilascia il 

certificato di idoneità alla attività sportiva non agonistica o di “idoneità allo sport agonistico adattato ad atleti 

disabili”, all’atto della relativa visita. 

Gli atleti devono essere regolarmente tesserati per la stagione sportiva come atleti Open o C21 nella disciplina 

del calcio a 5 (art. 3 del “Regolamento dell’attività federale”), e devono essere in regola con il versamento 

della prevista “tassa gara” (art. 14 del “Regolamento dell’attività federale”). 

 

ART. 2 CAMPIONATO REGIONALE DI CALCIO A 5 

ART. 2/A ISCRIZIONE ALLA MANIFESTAZIONE 

Le società che intendono partecipare al Campionato Regionale di calcio a 5 dovranno presentare 

apposita istanza (ALLEGATO A) alla Segreteria Regionale Fisdir Sicilia (sicilia@fisdir.it), entro e non 

oltre il 19/01/2026, allegando: 

− Ricevuta di versamento sul c/c Bancario intestato alla FISDIR DELEGAZIONE REGIONALE 

SICILIA (IBAN IT40D0100503309000000001244) della somma di 30,00 per ogni squadra 

iscritta, indicando nella causale: “versamento iscrizione Campionato Regionale di Calcio a 5 S.S. 

2026”. 

Prima di ogni concentramento, entro la data indicata nella relativa circolare, la società dovrà iscrivere, 

tramite piattaforma Fisdir, gli atleti partecipanti all’evento.   

 



 

 

 

 

 

ART. 2/B ASPETTI ORGANIZZATIVI 

E’ prevista l’organizzazione di n°4 concentramenti, con confronti tra tutte le squadre presenti secondo una 

formula che verrà tarata sul numero di squadre iscritte al Campionato. 

Ogni squadra dovrà essere composta prevalentemente da atleti tesserati come promozionali o C21 e sarà 

possibile schierare in campo un solo atleta tesserato come agonista. 

Si prevede l’assegnazione di 3 punti in caso di vittoria, 1 punto in caso di pareggio e 0 punti in caso di sconfitta. 

In presenza di: 

• 2 squadre: si effettueranno partite di andata e ritorno per ogni concentramento con assegnazione di 

punteggi come sopra descritto. 

• 3 squadre: avverranno confronti diretti tra le 3 squadre per ogni concentramento, con assegnazione di 

punteggi come sopra descritto. 

• 4 o più squadre: verrà stilato un calendario di incontri per ogni concentramento, con assegnazione di 

punteggi come sopra descritto. 

 

Sarà cura del R.T.R. comunicare prima dell’inizio del Campionato, il calendario gare di tutti e 4 i 

concentramenti. 

Al termine di ogni concentramento verrà pubblicata la classifica provvisoria. La classifica finale terrà conto 

dei punteggi acquisiti nel corso di tutti i concentramenti. 

La mancata partecipazione ad una gara comporterà la vittoria a tavolino della squadra avversaria per 

5-0, con l’ulteriore penalizzazione di 2 punti per la squadra assente. Nell’ipotesi di più gare nella stessa 

giornata, la penalizzazione riguarderà ognuna delle gare non svolte. 

Nel caso di parità di punti tra due squadre che ambiscono alla vittoria finale del campionato, al termine 

dell’ultimo concentramento, si procederà con i calci di rigore (5 per squadra). La parità di punteggio tra due 

squadre classificate in posizioni diverse dal primo posto, comporterà l’assegnazione della medesima posizione 

in classifica ex equo. 

 

La durata della gara è stabilita in due periodi di 15 minuti l’uno di giuoco calcolato in tempo fisso, ovvero 

senza sospensione del conteggio ad ogni interruzione del gioco; al termine di ogni periodo il direttore di gara 

potrà comunque stabilire gli eventuali recuperi. 

- Previsti Falli cumulativi. 

- Concesso il retropassaggio al portiere. 

- Obbligo di far gareggiare tutti gli atleti. 

Viene data facoltà al RTR, previo raccordo con le società, di variare la durata delle gare in funzione delle 

esigenze che potrebbero presentarsi. 

 

ART. 3 DISPOSIZIONI FINALI 

Per quanto non contemplato in questo regolamento, valgono le norme del regolamento organizzazione gare 

Fisdir Sicilia s.s. 2026 e dei regolamenti nazionali vigenti. 

Per qualsiasi eventuale chiarimento si prega rivolgersi a R.T.R. di disciplina Dott. Angelo D’Auria 

(338/99992721) 

 

      

          

Delegazione Regionale Sicilia         

Il Delegato Regionale Fisdir Sicilia         

Roberta Cascio  

 


