
 

 

 

PROGETTO 

SPORT&INCLUSIONE 

2023 
Descrizione 

Lo SPORT è uno strumento di comunicazione molto complesso, è un fatto sociale, forte, che genera emozioni 
condivise, è un momento unico che caratterizza la vita di una comunità ed è un ottimo strumento per 
implementare politiche di sviluppo del territorio in un’ottica di sistema, ma soprattutto i progetti, sono un 
ottimo strumento di inclusione e sviluppo sociale. 

Il progetto SPORT&INCLUSIONE, organizzato alla nostra società sportiva “CONCA D’ORO S.S.D. a R.L.”, nasce 
dalla voglia di trasmettere alla popolazione il principio sano dello “Sport”, sport inteso non solo come singola 
disciplina, ma un insieme di attività mirate alla crescita, sviluppo, inclusione che l’attività sportiva è in grado 
di dare.  

OBIETTIVO 

L’obiettivo fondamentale è quello di usare lo SPORT, COME 
STRUMENTO EDUCATIVO E DI INCLUSIONE SOCIALE, ma 
soprattutto la divulgazione di uno “STILE DI VITA SANO”, non 
solo in senso dello star bene fisicamente, ma tutto quello che 
gira intorno all’attività sportiva: DISCIPLINA, RISPETTO DELLE 
REGOLE E DELL’AMBIENTE, CRESCITA PERSONALE, INCLUSIONE, 
CULTURA, SALUTE ….. 

ATTIVITA’ PROPOSTE  

- ARTI MARZIALI (JUDO) 
- TENNIS TAVOLO 
- TIRO CON L’ARCO 
- ATLETICA 
- CALCETTO 

PERIODO 

Il progetto avrà inizio nel mese di Maggio e terminerà il 31 Dicembre 2023. Gli incontri saranno per un totale 
di 2 ore settimanali(da stabilire giorni e orari). 

LUOGO 

OXYGEN fitness place, via Filippo Paruta 10/a-e 90131 Palermo 

 

Il progetto sarà a numero chiuso per un totale di 40 Beneficiari. 

  

 


