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federazione italiana sport paralimpici
deqli intellettiva relazionali

Il Segretario Generale
Roma, i A9 {OQ/(&‘OZO Prot. n°® 944

Alle Societa Sportive affiliate

Al Referente Tecnico Nazionale di Disciplina
Ai Delegati Regionali FISDIR

Loro Sedi

OGGETTO: Campionati Italiani Assoluti di Atletica Leggera FISDIR. Nuoro 12/14 giugno 2020.
La FISDIR indice ed organizza, con la collaborazione della Delegazione Regionale Sardegna, il Campionato Italiano Assoluto
di Atletica Leggera FISDIR stagione sportiva 2020, in programma a Nuoro dal 12 al 14 giugno 2020.

Organizzazione
Delegato Regionale Sardegna

Carmen Mura
Tel.: 340/2315326
e-mail: sardegna@fisdir.it

Referente Tecnico Nazionaledi Atletica Leggera:
Ficerai Mauro

Tel.: 339/1602532

e-mail; atletica@fisdir.it

Impianto gara:
Campo Scuola Tommaso Podda - Via Eugenio Montale, 40, 08100 Nuoro NU.

Caratteristiche tecniche: Impianto omologato, pista a 6 corsie in materiale sintetico.

Area riscaldamento in materiale sintetico della lunghezza di 76 mt.

Pedane: una pedana per il salto in alto; due pedane per salto in estensione bidirezionali interne all’anello; due pedane per il
lancio del giavellotto con lunghezza rincorsa utile 35 mt; una pedana con gabbia per lancio del disco e martello con
lunghezza settore di caduta 80 mt; due pedane per il getto del peso con lunghezza del settore di caduta 30 mt.

Due spogliatoi con docce e servizi igienici

Dimensioni: 400 x 7.3

Pavimentazione: in superficie sintetica composta da conglomerato di gomma e resine poliuretaniche e spruzzatura
superiore con granulo rosso drenante

Capienza tribune: 300 posti al coperto

Ampio parcheggio per auto e bus

Sistemazione alberghiera, tariffe e prenotazioni:

Per la sistemazione alberghiera dei partecipanti, gli organizzatori hanno stipulato una convenzione con diverse strutture
alberghiere. Le prenotazioni dovranno essere effettuate direttamente dalle societa sportive contattando le direzioni degli
Hotels. Per costi ed ulteriori informazioni consultare I'allegato A.

Qualora all’atto della prenotazione, i posti negli alberghi fossero esauriti abbiamo a disposizione un ulteriore elenco con
altri alberghi e B&B in convenzione da fornire su richiesta. Si rammenta che, essendo la Sardegna meta turistica estiva,
sarebbe opportuno procedere alla prenotazione nel piu breve tempo possibile.

E’ previsto presso I'impianto gara il servizio catering a pagamento dalla cena del venerdi al pranzo della domenica; per
ulteriori informazioni in merito ai costi e le prenotazioni, le societa dovranno contattare direttamente l'organizzazione.
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Trasporti:
Le Societa Sportive che intendono usufruire del trasporto messo a disposizione dagli organizzatori solo ed esclusivamente

per i gruppi che alloggeranno presso gli hotel convenzionati di cui all’allegato A e solo se in arrivo/partenza presso
I'aeroporto di Olbia “Costa Smeralda” o presso il porto di Olbia dovranno inviare il modulo “richiesta trasporto” {allegato B)
entro e non oltre il 01 giugno 2020.

Programma del Campionato:
Il programma del Campionato ftaliano (allegato C), si intende di massima e, a seconda del numero d’iscritti ad ogni gara,

potra subire variazioni di orario e di sessione gara. Le variazioni saranno comunicate in occasione delle Riunione Tecnica
che si terra venerdi 12 giugno alle ore 21:30 presso sala convegni Hotel Grillo.

Accredito Societa:
L’accredito delle Societd Sportive partecipanti al Campionato Italiano FISDIR & previsto dalle ore 20:00 del 12 giugno presso
{’Hotel Grillo.

Partecipazione:
Sono ammesse a partecipare le Societa Sportive regolarmente affiliate alla FISDIR per la stagione sportiva 2020. Gli atleti

iscritti dovranno essere in regola con il tesseramento 2020 ed in possesso della certificazione medica prevista. Qualora
richiesto dai giudici, gli atleti dovranno esibire la tessera federale per non incorrere nella esclusione dalle gare.

Tassa gara:
Limporto della tassa gara & di € 10,00 ad atleta, a prescindere dal numero di prove/gare alle quali sara iscritto.

Iscrizioni:

Le iscrizioni degli atleti alle gare dovranno essere effettuate tramite il sistema di “iscrizioni on-line” come di seguito

specificato:
1. Cliccare sul pulsante “Iscrizioni gare” presenta sull’home page del sito web www.fisdir.it e successivamente entrare

nel sistema con “Nome utente” e “Password” in vostro possesso.

Ad accesso effettuato premere sul pulsante “Iscrizioni Gare On-Line”, nella pagina successiva individuare e

selezionare la “Manifestazione divostro interesse” ed entrare tramite il link “lista gare”.

Scegliere la specialita desiderata e nella pagina successiva cliccare sul link “ricerca atleti da iscrivere”.

Procedere con l'iscrizione degli atleti nelle rispettive gare compilando tutti i campi richiesti;

Dopo aver iscritto tutti gli atleti, premere il tasto “Importo da pagare per tassa gara”

Pagamento on-line con Carta di Credito o Prepagata (iscrizione immediata in quanto il pagamento viene autorizzato

dal sistema all’istante).

7. In caso di pagamento con bonifico bancario & necessario caricare il file (PDF.JPG,DOC) della copia del Bonifico
Bancario tramite l'apposito tasto;

v IBAN IT87E0100503309000000000251 intestato alla FISDIR -via Flaminia Nuova 830 - 00191 Roma- specificando
nella causale “Partecipazione societa ............... Campionato ltaliano Assoluto di Atletica Leggera FISDIR s. s.
2020".

.

o U kW

LE PROCEDURE D'ISCRIZIONE ON-LINE DOVRANNO ESSERE COMPLETATE
ENTRO E NON OLTRE IL 01 GIUGNO 2020
PER OVVIE RAGIONI ORGANIZZATIVE NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI TARDIVE

Regolamento:
Il vigente Regolamento Tecnico di Atletica Leggera stagione sportiva 2020 deliberato dagli organi competenti, potra essere

consultato e scaricato dal sito internet della FISDIR all’indirizzo www.fisdir.it.
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Wassimo Buonomo

Cordiali saluti.




Allegato A

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI ATLETICA FISDIR
NUORO - 12/14 GIUGNO 2020

HOTEL CONVENZIONATI

Le strutture ricettive convenzionate sono:
EURO HOTEL ***
Via Trieste N.62 — 08100 Nuoro tel.: TEL. 078434071-2

Email: eurohotel.nu@gmail.com - Sito: www.eurohotelnuoro.it

Tariffe praticate a notte a camera con colazione:
camera Doppia

€ 35,00 a persona

camera tripla

€ 28,00 a persona

Supplemento camera singola:

€ 18,00 a persona

Trattamento mezza Pensione supplemento

€25,00 a persona

Trattamento Pensione completa supplemento

€ 50,00 a persona

Pagamento: da concordare all’atto della prenotazione

HOTEL SANDALIA ***
Via L. Einaudi N.14 - 08100 Nuoro

Tel.: 078438353 E-mail: info@hotelsandalia.com - www.hotelsandalia.com

Tariffe praticate a notte a camera:
Bed & Breakfast per persona in doppia

€41,00

Letto aggiunto (in B&B)

€ 25,00 max 3 room

Supplemento camera singola

€ 21,00

Supplemento Mezza Pensione ppb.e.

€ 19,00

Supplemento Pensione completa ppb.e.

€ 38,00

Suppl. breakfast buffet

€4,00

Le bevande ai pasti sono escluse
Pagamento: da concordare all’atto della prenotazione

Il GRILLO HOTEL***
Via Mons. Melas N.14 - 08100 Nuoro —tel.: 078438678
E-mail: info@grillohotel.it

Tariffe praticate a notte a persona per camera doppia:

Pernottamento + prima colazione

Supplemento € 4,00 p.p.

€33,00

Mezza pensionge

€ 46,00

Pensione completa

€ 58,00

Sconto 3° letto

10%

Supplemento singola

€ 16,00 (fino a 3 camere)

Supplemento singola

€ 20,00 (oltre 3 camere)

Pagamento: da concordare all’atto della prenotazione

RESIDENCE GRANDI MAGAZZINI***

Via Dalmazia - Nuoro — E-mail: info@residencegrandimagazzini.it

Tariffe dal 11/06 al 14/06:
Monolocale Large

4 Persone € 237,00

Bilocale

4 Persone € 282,00

Monolocale Superior

2 Persone € 222,00

Monolocale Standard

2 Persone € 207,00

Pagamento: da concordare all’atto della prenotazione

ALBERGO MONTE MACCIONE***

Loc. Monte Maccione - 08025 - Oliena (NU) - Tel.:0784.288363 - Tel.: 0784.288761

coopenis@tiscali.it - cooperativaenis@gmail.com
Tariffe a Persona
Pernottamento + Prima Colazione

€ 29,00 al giorno

Mezza Pensione

€ 49,00 al giorno

Pensione Completa

€ 65,00 al giorno




Allegato B

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI ATLETICA FISDIR
NUORO - 12/14 GIUGNO 2020

MODULO TRASPORTO
LA SOCIETA’:
CODICE FISDIR:
SEDE: Comune Provincia
TEL: / E-MAIL:

RESPONSABILE E RECAPITO:

CAPOQ TRASFERTA E RECAPITO

ALLOGGIO PRESSO HOTEL:

RICHIEDE IL SERVIZIO TRASPORTO

ARRIVO
Mezzo | Data Ora Proveniente da Volo n°/Nave da n° persone
(indicare anche il
n. in carrozzina
Aereo
Nave
PARTENZA
Mezzo Data Ora Partente da Volo n°/Nave per n° persone
{indicare oanche il
n. in carrozzing
Aereo
Nave

DATA

TIMBRO E FIRMA

da inviare entro il 07 giugno 2020 mail: sardegna@fisdir.it




Allegato C

NUORO 12-14 GIUGNO 2020
PROGRAMMA DI MASSIMA

CAMPIONATO ITALIANO FISDIR
DI ATLETICA LEGGERA AGONISTICO S. S. 2020

VENERDI 12 GIUGNO 2020: Arrivo societa sportive presso le strutture prenotate da ciascuna.

15:00/18:00
20:00
21:30

Possibilita di visionare il campo

Cena.
Accredito societa sportive e Riunione Tecnica

Sabato 13 giugno 2020 - Sessione mattutina

Ritrovo Giurie e concorrenti

8.30

Ritrovo Giurie e concorrenti

Uomini

Orario

Donne

Asta (Open)

Martello {Open)

m. 10000 (Open)

9.00

m. 5000 (Open)

Martello (Open)

9.00

m.110 Hs (Open)+eptath

9.45

9.50

m.100 Hs (Open}+eptath

9.55

m.100 (C21) Triathlon

m.100 (C21) Triathlon

10.00

Disco {Open C21)

Marcia 1,5 Km (C21)

10.10

Marcia 1,5 Km (C21)

Alto (Open)+eptath

10.15

Alto (Open)+eptath

Peso Triathlon

m. 400 Serie (C21)

10.30

m. 400 Serie (C21)

Peso Triathlon

10.35

m. 400 Serie.{Open)

Disco (Open C21)

m. 400 Serie.(Open)

10.40

Peso eptath

10.45

Peso eptath

Lungo Triathlon

11.15

m. 200 Eptath (Open)

Lungo Triathlon

m. 200 Eptath (Open)

11.20

12:30/15:30

Pausa pranzo nei rispettivi hotel

Sabato 13 giugno 2020 - Sessione pomeridiana

Ritrovo Giurie e concorrenti 15:00 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Orario Donne
Peso (Open)+eptath 15.30 m. 400 Hs (Open) Peso (Open) eptath Lungo (Open)
m. 400 Hs (Open) 15.40
15.50 m. 100 Batterie (C21)
m.100 Batterie (C21) 15.55
16.05 m.100 Batterie (Open)
Lungo Eptath (Open) m.100 Batterie (Open) 16.15 Lungo Eptath (Open)
Peso (C21) m.3000Sp (Open) 16.30
16.50 m. 1500 (C21)
m. 1500 (C21) 17.05
17.20 m. 1500 (Open)
GiavellEptath (Open) m. 1500 (Open) 17.35 GiavellEptath (Open)
m. 1500 Eptath (Open) 17.50
18.05 m. 800 Eptath (Open)
18.15 m.100 Finale (C21)
m.100 Finale (C21) 18.20
18.25 m.100 Finale (Open) Peso (Open-C21}
Lungo (Open) m.100 Finale (Open) 18.30
Marcia 5 Km (Open) 18.40 Marcia 3 Km (Open)
19.15 m. 4x100 (T21)
m. 4x100 (T21) 19.25
19.35 m. 4x100 (Open)
m. 4x100 (Open) 19.45




Domenica 14 giugno 2020 - Sessione mattutina

Ritrovo Giurie e concorrenti 08:30 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini ' Orario Donne
Lungo (C21) 9.00 m. 200 batterie (C21) Giavell (Open C21) Lungo (C21)
m. 200 batterie (C21) 9.10
9.20 m. 200 batterie (Open)
m. 200 batterie (Open) 9.30
m.5000 (Open) 9.40 m.3000 (Open)
10.05 m. 800 (C21)
Giavell {(Open-C21) m. 800 {C21) 10.15
10.25 m. 800 (Open) + Eptath
Triplo (Open) m. 800 (Open) 10.35 Triplo (Open)
10.45 m.200 Finale (C21)
m.200 Finale (C21) 10.55
11.05 m.200 Finale (Open)
m.200 Finale (Open) 11.15
Marcia 0,8 Km (C21) 11.25 Marcia 0,8 Km (C21)
m. 4x400 (T21) 11.45 m. 4x400 (T21)
11.55 m. 4x400 (Open)
m..4x400 (Open) 12.00
In azzurro le gare per Open In giallo le gare per C21 In arancio le gare Open+C21

13:30 Fine gare dei campionati pranzo e partenza

Precisazioni e disposizioni:

Si precisa che come da orario indicato, sono previste per le gare di corsa le finali da batterie di qualificazione,
esclusivamente per le gare 100 mt e 200 mt; si comunica inoltre che le singole gare di prove multiple seguono le
gare individuali.Le premiazioni assolute saranno effettuate al termine di ogni finale.! TECNICI hanno la possibilita
di entrare in campo esclusivamente per assistere gli atleti che hannonecessita per la sistemazione dei blocchi di
partenza e per la determinazione del punto di partenza della rincorsa del Salto in Lungo e del Salto in
Alto.Eseguita 'operazione devono uscire dal campo onde evitare sovraffollamento.




