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SPORT

EQUILIBRIO PSICOFISICO




VOGLIA DI RIMETTERSI
IN GIOCO

INTERAGIRE
CON

GLI ALTRI

MOMENTI DI
INTEGRAZIONE E
CONFRONTO

BENEFICI FISICI DIRETTI

INTEGRAZIONE SOCIALE

ASPETTI
PSICOLOGICO E
SOCIALE

AUTOSTIMA
E VOGLIA
DI FARE

AUTONOMIA




? Federazione Sportiva

/j Paralimpica riconosciuta dal

e Comitato Italiano Paralimpico
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Discipline Ufficiali

Equitazione
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Tennis
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Discipline Sperimentali

Tiro con Farco

Discipline Delegate

Football sala Cheerleading
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