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Le federazioni olimpiche negli anni hanno recepito tutte le linee guida  MIUR -
CONI in materia di Attività Giovanile Scolastica e le discipline sono state 
completamente rivisitate e adeguate metodologicamente alla luce delle Scienze 
Motorie e della moderna Psicopedagogia e Didattica. Questo non è ancora 
avvenuto per lo sport praticato dagli alunni disabili. Riteniamo, quindi, giunto il 
momento di mettere a disposizione della Scuola i valori culturali, i programmi 
tecnici e la passione oltre al patrimonio di risultati tecnici acquisiti dalla FISDIR. 

• In estrema sintesi possiamo ipotizzare che i campi di interazione educativa tra la 
FISDIR, il CIP, il CONI e la Scuola siano piuttosto articolati e che possano 
presupporre un efficace contributo ai percorsi formativi.  

• I referenti scuola FISDIR saranno operativi sui territori regionali per il supporto alle 
progettazioni MIUR CONI CIP. I Docenti degli Albi Federali FISDIR saranno a 
disposizione per l’organizzazione dei Corsi di Formazione  rivolti ai Docenti di 
Educazione Fisica e di Sostegno. La Federazione, in collaborazione con eventuale 
sponsor, potrà inviare attraverso le delegazioni Regionali e le Società Sportive 
materiale  promozionale a tutti gli studenti partecipanti agli eventi sportivi.



FINALITA’ DEL PROGETTO:

• Coinvolgere maggiormente le Delegazioni Regionali e le Società Sportive 
della Federazione, oltre alle Strutture Territoriali CIP - CONI, nei loro ruoli 
di primi promotori dei nostri Sport sul territorio, grazie ad un più stretto 
rapporto con gli Istituti Scolastici e gli Uffici Scolastici Provinciali e 
Regionali ed all’attivazione di nuove iniziative promozionali; 

• Collaborare con gli Uffici Scolastici Regionali e gli Ambiti Territoriali 
nell’organizzazione delle finali dei Campionati Studenteschi delle discipline 
sportive previste dal Programma Tecnico e dalle norme che regolano lo 
Sport a Scuola

• Contribuire al processo di arricchimento professionale e culturale dei 
Docenti, 

• Sviluppare e radicare sul territorio attività motorie, sportive e di 
educazione ai corretti stili di vita per studenti con disabilità intellettiva e 
neuromotoria, sostenendo gli istituti scolastici nell’individuazioni di 
percorsi individualizzati.



DESTINATARI DEL PROGETTO:

• Alunni con disabilità intellettiva relazionale - BES
• Alunni senza disabilità, nel caso delle attività di sport integrato già previste dalle 

norme tecniche dei Campionati Studenteschi MIUR - CONI – CIP (calcio – pallavolo 
– basket) 

• Studenti dei Licei ad indirizzo sportivo 
• Studenti che seguono percorsi formativi di volontariato
• Studenti che seguono percorsi di alternanza scuola lavoro 

Formazione docenti 

• Percorsi  per Insegnanti di scuola primaria
• Docenti di educazione fisica e di sostegno
• Educatori professionali e operatori del settore in servizio negli Istituti scolastici



INIZIATIVE:

Il Progetto, che non prevede oneri per l’Amministrazione Scolastica, prevede 
un insieme di iniziative al fine di  cogliere pienamente gli obiettivi 

programmati: 

1. Presenza di personale tecnico FISDIR in occasione di Manifestazioni 
Scolastiche territoriali; 

2. Corsi di Formazione per Docenti di Educazione fisica e sostegno sull’ 
Attività sportiva adattata, integrata e inclusiva 

3. Convenzioni per percorsi di alternanza scuola lavoro

Tali azioni dovranno essere opportunamente coordinate e differenziate in 
funzione delle esigenze e preferenze dei Dirigenti degli USR e degli AT, dei 

Docenti Coordinatori dell’area sport e benessere e dei rapporti con le 
realtà territoriali



Presenza di personale tecnico FISDIR in occasione dei 
Campionati Studenteschi di 1° e 2° grado  

• La FISDIR, per mezzo delle strutture territoriali e dei referenti Regionali, è disponibile a 
collaborare con l’Organismo Regionale Sport a Scuola per supportare dal punto di vista 
organizzativo le gare, fornendo il personale esperto per la gestione delle attività sui campi. 

• La FISDIR è inoltre disponibile a fornire una propria proposta per arricchire ed integrare i 
programmi dei Campionati Studenteschi, organizzati da MIUR CONI CIP, e delle attività 
dedicate alle Scuola Primaria.

Nuove schede tecniche:
- corsa campestre – atletica pista – basket integrato e 3/3 –

- calcio integrato – pallavolo integrata – canottaggio – trialO –

Attenzione alle fasce d’età 



Corsi di Formazione per Docenti 

FISDIR vuole  proporre corsi di formazione e di aggiornamento dedicati ai docenti 
che si trovano quotidianamente impegnati in attività con studenti disabili

Possibili tematiche: 

• Lo sviluppo motorio della persona con disabilità intellettivo relazionale 

• Aspetti psicologi e sanitari

• Didattica e tecniche delle attività motorie e sportive in ambito FISDIR – anche in 
collaborazione con  Federazioni Sportive CONI  ( FIDAL - FIN – FIGC – FIP– FIB – FIT – FIC –
FITET – FIDS – FISI )  e CIP

• Sport per tutti in C 21 – l’attività sportiva per le persone down 

• Attività sportive integrate ( calcio – pallavolo – pallacanestro – trialO)

• Proposte laboratoriali



Percorsi di alternanza scuola  - lavoro

La legge 107-2015 cd “la buona scuola” , al fine di 
integrare ed arricchire l’offerta formativa sotto il 

profilo delle risorse umane, strumentali ed 
impiantistiche, indica anche la possibilità di attivare 
convenzioni e protocolli d’intesa, sempre di intesa 

con il CONI e con il CIP, con Federazioni 
Paralimpiche



Liceo scientifico Sezione ad indirizzo sportivo
art. 4 D.P.R. n. 52/2013

L’istituzione di sezioni ad indirizzo sportivo (su indicazioni art. 8 d.P.R. 89/2010) rappresenta una 
delle più rilevanti innovazioni della formazione liceale nella storia del nostro Paese

Tale formazione, in linea con le indicazioni europee, non è professionalizzante, non ha l’obbligo di 
fornire una preparazione specialistica, ma intende assolvere ad una funzione che è educativa e 
formativa.

LICEI SCIENTIFICI STATALI A INDIRIZZO SPORTIVO

Convenzioni tra 
Uffici Scolastici Regionali  
Comitati Regionali  CONI  
Comitati  Regionali CIP



Dal secondo biennio ……
Attività motoria e sportiva per disabili e sport integrato:

Principi generali della teoria e della tecnica dell’attività motoria adattata. Le specialità 
dello sport disabili. Fini e metodi dello sport integrato.

 avvicinare gli alunni disabili alla pratica sportiva scolastica ed extrascolastica
 far conoscere a tutti gli studenti i valori e le potenzialità dello sport adattato
 sostenere la partecipazione degli studenti disabili ai Giochi Sportivi Studenteschi 
 educare la popolazione scolastica a corretti stili di vita portando un contributo in termini di prevenzione 

(educazione stradale, sicurezza in ambiente sportivo) anche grazie alla presentazione di testimonianze di 
atleti paralimpici

 contribuire, con azioni di formazione riservate ai docenti, alla nascita di una cultura sportiva “per tutti”
 educare all’impegno sociale e sportivo e avvicinare gli studenti a percorsi di alternanza scuola lavoro nel 

settore paralimpico e di volontariato sportivo 

LICEI SCIENTIFICI STATALI A INDIRIZZO SPORTIVO



Proposte operative FISDIR  a carattere paralimpico: incontri con le classi 

Si propongono moduli  formativi che prevedono: 

presentazione del panorama Sportivo Paralimpico. Il CIP è stato Istituito  con la Legge 
15 luglio 2003 n. 189 ma è Ente pubblico ai sensi DDL 1577-B del 4 agosto 2015
(possibile anche per Area trasversale - diritto economia/marketing)

presentazione delle discipline sportive praticate dagli atleti disabili.
Con testimonial, tecnici e volontari, riflettendo sulle prospettive e sulle problematiche 
dei diversi percorsi sportivi, gli studenti affrontano i temi peculiari dello sport 
paralimpico,  l’integrazione sociale e l’importanza della sicurezza. 

LICEI SCIENTIFICI STATALI A INDIRIZZO SPORTIVO



LICEI SCIENTIFICI STATALI A INDIRIZZO SPORTIVO - DPR 52

Proposte operative in ambito paralimpico: Avvio alla formazione professionale 

La FISDIR   intende proporre agli studenti, a completamento del percorso di studi, un 
Corso  finalizzato ad una prima formazione professionale nell’ambito dello sport per la 
Disabilità Intellettivo Relazionale. Tale corso prevede dei moduli a carattere generale con 
le relative valutazioni da seguire in modalità FAD o Blended. 

Il corso può essere seguito nei 3 anni (3° - 4° - 5°)  e va completato in ASD FISDIR con un 
percorso personale di volontariato pari a 20 ore.
Il titolo può essere rilasciato al compimento del 18° anno di età dello studente. 
assistente di disciplina (a scelta tra atletica leggera, calcio a 5, equitazione, judo, nuoto, 
pallacanestro, sci alpino, tennis e tennis tavolo) 



… sempre prestando attenzione alle

Life skills

abilità cognitive, emotive e relazionali
di base, che permettono alle persone di operare
con competenza sul piano individuale e sociale

identificate dall’ OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) come

“le competenze che portano a comportamenti positivi e di
adattamento che rendono l’individuo 
capace di far fronte efficacemente 

alle richieste e alle sfide della vita di tutti i  giorni.”


